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Federica Dalla Serra è nata 
a Bari nel 2000.
Frequenta la Facoltà di 
Giurisprudenza Interna-
zionale all’Università di 
Trento ma, sin da piccola, 
ha mostrato una peculiare 
sensibilità per le discipline 
artistiche, in particolare il 
teatro e la scrittura.
Ha studiato danza classica, 
nella sua città natale, par-
tecipando, tra i tanti, allo 
stage “Up to You” tenuto 
da Eleonora Abbagnato 
presso la fondazione liri-
co-sinfonica Petruzzelli.
Grazie agli insegnamen-
ti di Angela Cardanobile 
e Ketty Volpe, si avvicina 
anche al teatro, per poi 
iscriversi, nel 2011, all’Ac-
cademia dello spettacolo 
“Unika” di Bari. 
Fino in fondo è la sua prima 
raccolta di poesie, frutto 
di esperienze, stimoli e 
riflessioni. 

Pensieri raccolti e versati.
Frammenti di vita quotidiana che sfuggono alla quotidianità.
L’intensità di un rapporto. Il coraggio di chi vi ripone fiducia. 
L’irrefrenabile voglia di sentirsi vivi e presenti a sè, 
non lasciando mai nulla al caso. 
Quell’irrefrenabile istinto di vita.
Quell’inevitabile dose di sensibilità. Autentico dono, ostacolo 
quotidiano. 
La paura di andare a fondo e perdersi. La maturità di andare a 
fondo, senza restare indietro.
Guardare avanti e scommettere, perdonarsi e custodirsi. 
Trovare il coraggio di respirare e nutrirsi di leggerezza.
Per vivere ed essere felici.

Un elogio all’io e alla vita
passando per il sentiero dimenticato 
della leggerezza e della felicità. 
Un elogio alla vita lenta
in una vita fatta di troppe scadenze.
Un invito ad educare il cuore
e a farlo fino in fondo.

Ispirate da Aristotele,
Wilde ed Eduardo De Filippo,
Calvino e Massimo Troisi,
e tanti altri,
dediche e poesie
raccolte, versate
e rivolte
a tutte quelle anime semplici
che hanno a cuore 
il loro essere 
straordinariamente complesse.
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Educare la mente senza educare il cuore
significa non educare affatto

(Aristotele)

Tratto da una vita intera
la mia.

Tratto da una vita intera
che non è mai stata solo la mia.
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