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Federica Dalla Serra è nata a Bari nel 2000.
Frequenta la Facoltà di Giurisprudenza 
all’Università di Trento ma, sin da picco-
la, mostra una peculiare sensibilità per le 
discipline artistiche, in particolare il teatro 
e la scrittura.
Grazie agli insegnamenti di Angela Carda-
nobile e Ketty Volpe si avvicina anche al 
teatro, per poi iscriversi nel 2011 all’Ac-
cademia dello spettacolo “Unika” di Bari.
Con Cacucci Editore ha pubblicato nel 
2023 la sua prima raccolta di poesie: “Fino 
in fondo”, presentata alla rassegna “Il libro 
possibile”, a Polignano il 13 luglio 2024. 
“Fino in fondo” ha rappresentato la riela-
borazione di un periodo delicato della sua 
vita, da cui scaturisce l’insegnamento che 
più le sta a cuore: l’arte nasce per salvare 
l’anima e la salva per farla nascere una se-
conda volta.
“Ancora più a fondo” è il tentativo di dare 
ordine e mettere in pratica gli inviti e gli 
ammonimenti da cui si è lasciata tangere, 
suggerendo a sé stessa, prima ancora che 
agli altri, di andare a fondo ma sempre e 
solo alla vita e di lasciare che una buona 
dose di leggerezza, sana e matura, sia la 
chiave per guardare un po’ meno indietro, 
un po’ più al di là. Del presente e della ap-
parente definizione delle cose.
“Ancora più a fondo” è uno spaccato di 
vita, indagine introspettiva e psicologica, 
la cui lettura è suggerita a chi ha così pau-
ra della vita da dimenticarsi quante volte 
quella stessa vita li ha salvati. “Ancora più a 
fondo” è un secondo invito alla vita.

Quel prequel che non si limita a precedere,
ma si pone a fondamento di un sequel ispirato alla logica 

dell’andare fino in fondo alla vita:
la consapevolezza delle fragilità

e la messa in pratica di spontanee pillole di vita
svelate dalla parte più intima di sé,
quella che si presta all’esperienza.

Ancora più a fondo è un inno forte e chiaro
alle montagne russe della vita,

alle cadute e ricadute
vissuta con la presa d’atto che tutto è sempre esistenza,

alle cadute e alle ricadute
a cui ci si può sottrarre solo scegliendo l’esistenza.

Un susseguirsi di epifanie
svelate, ancora una volta

dalla scrittura, dall’arte e dal cinema.
L’amore per quest’esperienza di vita terrena

svelato, ancora una volta
da straordinari, autentici e maturi rapporti interpersonali.

Un inno alla bellezza
che si conclude 

con la celebrazione 
della complessità umana

e con la condanna 
di pregiudizi emotivi e sociali,

dettati da una realtà spesso vittima dell’ordinarietà.
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A chi ha il coraggio di allearsi
con la propria struttura mentale.

A chi la ascolta, la rispetta,
la valorizza

e la stimola.

A tutte le lezioni della vita
e a tutto il bello

a cui ci educano.
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