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La recente pandemia diffusasi a livello globale a causa della malattia infettiva Covid-19 
e gli aumenti dei costi delle materie prime connessi ai gravi conflitti bellici in atto, le 
cui ripercussioni a livello economico non sono allo stato del tutto decifrabili, hanno 
acuito in maniera considerevole le problematiche relative all’individuazione di un pun-
to di equilibrio tra la libertà dei contraenti e l’equità delle pattuizioni. Considerando 
nella sua evidente complessità la relazione dialogica tra autonomia privata e i suoi limi-
ti, l’indagine ermeneutica deve analizzare l’incidenza e la portata del principio di pro-
porzionalità in ambito contrattuale, mediante un’interpretazione evolutiva dello stesso, 
sia nella fase genetica che in quella attuativa della regolamentazione pattizia.

Michele Spinozzi è avvocato cassazionista, specialista in diritto civile. Già assegnista 
di ricerca di Diritto privato nella Facoltà di Economia «Giorgio Fuà» nell’Università 
Politecnica delle Marche, ha conseguito il titolo di dottore di ricerca in Diritto dell’E-
conomia nel medesimo Ateneo. È autore di varie pubblicazioni scientifiche, anche a 
carattere monografico.

€ 20,00

ISBN 979-12-5965-418-2



MICHELE SPINOZZI

L’ADEGUATEZZA DELLO SCAMBIO 
COME REGOLA CONTRATTUALE  

DI CARATTERE GENERALE

cacucci editore

bari



Ai sensi della legge sui diritti d’Autore e del codice civile è 
vietata la riproduzione di questo libro o di parte di esso con 
qualsiasi mezzo, elettronico, meccanico, per mezzo di foto-
copie, microfilms, registrazioni o altro, senza il consenso 
dell’autore e dell’editore.

© 2024 Cacucci Editore – Bari
Via Nicolai, 39 – 70122 Bari – Tel. 080/5214220
http://www.cacuccieditore.it – e-mail: info@cacucci.it

proprietà letteraria riservata



Sommario

Capitolo I

Il consolidamento della dimensione sociale del contratto
1. La contrazione del concetto di autonomia privata forgiato dalla 

dogmatica volontaristica tradizionale, quale τόπος di una assoluta 
intangibilità del contratto 1

2. Centralità dell’interpretazione adeguatrice e ruolo dell’interprete 
nel progressivo superamento della dicotomia «autonomia ed etero-
nomia» 7

3. L’adeguatezza dello scambio in chiave sistematica, tra giustizia con-
trattuale e giustizia sociale 18

Capitolo II

Autonomia privata, limiti dell’accordo e misurazione 
degli interessi nella complessa fenomenologia negoziale

1. La dialettica tra autorità e libertà secondo la prospettiva delineata 
dall’art. 41 Cost. 23

2. L’essenza evolutiva del concetto di autonomia privata 29
3. Autonomia privata e Costituzione 31
4. L’utilità sociale: limite e fondamento dell’iniziativa economica privata 33
5. L’elemento causale in prospettiva storica 35
6. L’autonomia privata nella prospettiva relazionale ed evolutiva 42

Capitolo III

Il principio di proporzionalità in chiave storica  
e nella dinamica evolutiva in ambito contrattuale

1. Il principio di proporzionalità nella prospettiva diacronica e nella 
primigenia affermazione in ambito amministrativo 53



Sommario

VIII

2. La tutela della proporzione quale principio di carattere generale che 
permea (anche) il Codice civile 56

3. Principio di proporzionalità e atti di autonomia privata 60
4. L’adeguatezza dello scambio alla luce dell’avvento della normativa 

di matrice comunitaria: una rivoluzione più apparente che reale 62

Capitolo IV

L’adeguatezza dello scambio come regola  
nella formazione del consenso  

e nella genesi del contratto
1. Equilibrio negoziale e profili di integrazione eteronoma del con-

tratto nel settore consumeristico 65
2. Le asimmetrie nei rapporti negoziali tra imprese e i rimedi posti 

a tutela dell’imprenditore “debole” nel contesto delineato dalla l. 
192/1998 75

3. Il divieto di abuso di dipendenza economica 87
4. Gli interessi di mora in caso di ritardato pagamento nell’ambito dei 

contratti commerciali tra imprese 96
5. Il contratto di affiliazione commerciale e le tutele predisposte a 

favore dell’affiliato 101
6. Pratiche sleali ed equilibrio contrattuale nella filiera agroalimenta-

re: le novità apportate dal d. lgs. 198/2021 104
7. L’equo compenso delle prestazioni professionali alla luce della l. 

49/2023 106
8. Adeguatezza dello scambio e autonomia privata 108

Capitolo V

Adeguatezza dello scambio  
e attuazione del rapporto contrattuale

1. Principio di proporzionalità e regime delle sopravvenienze negoziali 119
2. Allocazione (in)consapevole del rischio contrattuale 122
3. L’impatto della pandemia sul diritto dei contratti 124
4. Sopravvenienze tipiche e rimedi risolutori: il perimetro dell’impos-

sibilità sopravvenuta 126
5. L’eccessiva onerosità sopravvenuta nella prospettiva di tutela delle 

finalità dello scambio 129



Sommario

IX

6. Clausola rebus sic stantibus e principio pacta sunt servanda: alle ra-
dici di un conflitto fittizio 132

7.  Favor contractus, adeguamento alle sopravvenienze e adeguatezza 
dello scambio 135

8. La rinegoziazione e il ruolo dell’interprete 144

Indice degli Autori 153




